
































































 Indisches Fisch-Curry 

Das wird gebraucht (2 Personen)


















So geht�s




































TIPP �Köstlich dazu ist Raita: Eine Ackergurke längs halbie-
ren, Kerne ausschaben und das Frucht eisch in 1 cm 
dicke Stücke schneiden. Mit Kreuzkümmel, Salz und 
einem Becher Joghurt vermischen, kühl ziehen lassen 
in Schälchen servieren."

�Tropische �Gewürze haben etwas 
Insp irierendes. Die Vielfalt 
ihrer Mischung spricht alle 
Ge       schmacks   nerven an 
und die scharfe Chilinote 
setzt Glücks hormone frei. 

Wenn ich das Curry zubereite und genieße, verstehe ich 
Ernst Blochs Spruch: Feine Zungen und feiner Kopf gehen 
gut zusammen�.


